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ILLINE DANCERS



Like a hero

Choreograaf
: Robbie Mc Gowan Hickie

Soort dans
: 2 wall line dance

Niveau

: Intermediate

Tellen

: 64

Muziek 

: “Hero” door Charlotte Perrelli

Intro

: Start op zang

Step, ½ Turn R, Coaster step, Step, ½ Turn L, Behind-side-cross

1,2
RV stap voor, maak ½ draai rechtsom en LV stap achter

3&4
RV stap achter, :V sluit naast RV, RV stap voor

5,6
LV stap voor, maak ½ draai linksom en RV stap achter

7&8
LV xwaai gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV

Side, Together, Lock step back, ¼ Turn L side rock, Cross shuffle

1,2
RV stap opzij, LV sluit aan naast RV

3&4
RV stap achter, LV stap gekruist achter RV, RV stap voor

5,6
maak ¼ draai linksom en LV stap opzij, gewicht terug op RV (09:00)

7&8
LV stap gekruist voor RV, RV sluit naast LV, LV stap gekruist voor RV

½  Monterey turn with holds, & Rock step, ½ Turn right 2x

1,2
RV tik opzij, rust

&3,4
Maak ½ draai rechtsom en RV stap naast LV, LV tik opzij, Rust (03:00 uur)

5,6
LV stap naast RV, RV rock voor, gewicht terug op LV

7,8
Maak ½ draai rechtsom en RV stap voor,  maak 1.2 draai rechtsom en LV stap achter
Rock back, Kick ball step, Rock step, Triple full turn right

1,2
RV rock achter, gewicht terug op LV

3&4
RV kick naar voren, RV stap naast LV, LV stap voor

5,6
RV rock naar voren, gewicht terug op LV

7&8
RV stap ¼ rechtsom gedraaid naast LV, LV draai ½ door en stap naast RV, RV stap ¼ door en sluit naast LV

Cross, Hold, & ¼ Turn L, Heel jack, Hold, Side rock with hitch, chasse

1,2
LV stap gekruist over LV (draai lichaam schuin naar rechts), rust

&3,4
Maak ¼ draai linksom en RV stap achter, LV tik hak schuin links voor, rust (12:00)

5,6
LV rock opzij, gewicht terug op RV en til linkerknie gekruist voor rechterbeen

7&8
LV stap opzij, RV sluit naast LV, LV stap opzij

Rock back, Kick ball cross, Stomp, Hold, ¼ Turn L., Sailor cross

1,2
RV rock naar achter, gewicht terug op LV

3&4
RV kick rechts voor, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV

5,6
RV stamp opzij, rust

7&8
LV stap gekruist achter RV en draai ¼ L., RV stap naast LV, LV stap gekruist over RV (09:00)

Side, Drag, Kick bal cross, Side, Together, Shuffle

1,2
RV grote stap opzij (draai lichaam schuin links), LV sleep bij naast RV

3&4
LV schop links voor, LV stap naast RV, RV stap gekruist over LV

5,6
(draai terug naar 09:00 uur) LV stap opzij, RV stap naast LV

7&8
LV stap voor, RV sluit naast V, LV stap voor

Rock step, Triple step ¾ turn R. , Rock step, Coaster step

1,2
RV rock naar voren, gewicht terug op LV

3&4
RV stap ¼ R gedraaid naast LV, LV stap ¼ door naast RV, RV stap ¼ door naast LV (06:00)

5,6
LV rock naar voren, gewicht terug op RV

7&8
LV stap naar achter, RV sluit naast LV, LV stap naar voren

Tag 1 (aan het einde van de 2e muur)

Rock step,, & Heel, Hold, & Rock step, Shuffle ½ turn R

1,2
RV rock naar voren, gewicht terug op LV

&3,4
RV stap achter, LV tik hak voor, rust

&5,6
LV stap naast RV, RV rock voor, gewicht terug op LV

7&8
RV stap ¼ rechtsom achter, LV stap naast RV, RV stap ¼ gedraaid rechtsom voor

Rock step, & Heel, Hold, & Rock step, Shuffle ½ turn L

1,2
LV rock naar voren, gewicht terug op RV

&3,4
LV stap achter, RV tik hak voor, rust

&5,6
RV stap naast LV, RV rock voor, gewicht terug op RV

7&8
LV stap ¼ linksom achter, RV stap naast LV, LV stap ¼ gedraaid linksom voor

Tag 2 (aan het einde van de 4e muur)

½ Pivot turn L 2x

1,2
RV stap naar voren, RV + LV maak ½ draai rechtsom

3,4
RV stap naar voren, RV + LV maak ½ draai rechtsom
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